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מיומנויות הצגה: גיליון עזר

שלושת היסודות
מסר: הגדירו מסר ברור לפני תחילת המצגת. המסר הוא הליבה של המצגת וצריך להיות מובן לקהל.1. 

שליטה בחומר: הכנה מעמיקה בחומר מאפשרת ביטחון בהצגה. ידע מעמיק משדר מקצועיות ומונע בלבול.2. 
רוגע: נשימות עמוקות והרגעה עצמית מסייעות להוריד לחץ. רוגע משדר ביטחון ומאפשר שליטה בקול ובשפת הגוף.3. 

צ'קליסט לפני המצגת
ודאו שהמסר המרכזי ברור ומוגדר.

הכירו את הקהל והתאימו את התוכן לציפיותיו.

הכינו את החומר בצורה מאורגנת וברורה.

התאמנו על ההצגה כדי להרגיש בטוחים.

טיפים בזמן ההצגה
דברו לאט וברור, וצרו קשר עין עם הקהל.

השתמשו בתנועות ידיים מתונות כדי להדגיש נקודות.

שמרו על יציבה יציבה והימנעו מתנועות מוגזמות.

התמודדו עם הפרעות בכבוד והמשיכו הלאה.

מבנה מצגת
פתיחה: הציגו את עצמכם ואת המסר המרכזי. התחילו עם סיפור אישי או שאלה כדי למשוך תשומת לב.1. 

אמצע: הציגו את התוכן בצורה מאורגנת. השתמשו בדוגמאות פשוטות ומוחשיות להבהרת רעיונות מורכבים.2. 

סוף: סיכמו את הנקודות המרכזיות והדגישו את המסר. הזמינו שאלות מהקהל ונסו לסיים בנימה חיובית.3. 
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